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Ultimas noticias de febrero 2023

Menor duracion de la terapia antibiotica para
neumonia pediatrica no grave

Se encuentra en consideracion recetar un ciclo mas corto de
antibioticos para el tratamiento de la neumonia pediatrica no grave.
Podria descender a 5 dias de antibioticos en vez de 7 o 10 dias que es lo
gque normalmente se usa, ya que se observaron respuestas positivas con
menos numero de dosis. Las terapias con antibioticos deben
individualizarse a cada caso y considerar otros factores como la
respuesta del paciente y las caracteristicas del patéogeno que se trata.

Fuente: LiQ, et al. JAMA
Pediatria.2022;doi:10.1001 /jamapediatrics.2022.4123.

c¢Lactancia exclusiva o alternancia con leche
de formula?

Se demostro que los ninos expuestos a la leche de féormula de vaca en
sus primeros 6 meses de vida tienen menor riesgo de tener alergia a la
leche de vaca mediada por IgE durante su vida.

La lactancia exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, que es lo
recomendado por la OMS, quedaria en duda a la luz de estos nuevos
resultados.

Fuente: Lachover-Roth I, et al. Ann Allergy Asthma Immunol.
2022;d0i:10.1016/j.anai.2022.10.013

Unica dosis para el RSV

Se esta revisando la licencia biolégica de nirsevimab para la prevencion
del virus respiratorio sincicial en recién nacidos y bebés, por parte de la
FDA. También se considerara una dosis Uinica de anticuerpos para




bebés que cursan por primera vez el RSV (virus respiratorio sincicial) y
ninos de hasta 24 meses que siguen siendo vulnerables al virus.

Estos importantes avances nos abren las puertas a ofrecer la primera y
Unica opciéon de proteccion amplia contra la enfermedad del RSV
disenada para todos los bebés.

Fuente: Sanofi - Aventis Groupe

Otitis: mejor diagnostico, menos
intervenciones

Esta establecido que si un nifno sufre varios casos continuos de
infecciones de oido antes de los 6 meses, debe colocarse un tubo de
timpanostomia.

Pero recientemente se ha demostrado que existe una “ventana de
susceptibilidad” corta y que una vez superada cesan las infecciones, por
lo que el procedimiento de colocacion de tubo no deberia hacerse antes
de superarla.

Mejorar el diagnoéstico y la prevencion de las infecciones de oido en los
ninos es preciso para evitar intervenciones quirurgicas innecesarias.

Fuente: Bajorski P, et al. Pediatria. 2023;d0i:10.1542 /peds.2022-
058556

Referencias:
Bajorski P, et al. Pediatria. 2023;d0i:10.1542 /peds.2022-058556.

El Feghaly RE, et al. Pediatria. 2023;d0i:10.1542/peds.2022-060110.

Relacionan el citomegalovirus y la LLA
pediatrica
Se ha visto una fuerte a moderada correlacion entre el citomegalovirus y

la leucemia linfoblastica aguda en ninos.

Deben comprenderse mejor las causas de la LLA pediatrica para
permitir la deteccion temprana y la prevencion, y se necesitan mas




trabajos de investigacion que relacionen las infecciones de la primera
infancia con las de infancia tardia.
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Sana solucion al estrenimiento

Se encontro que el kiwi posee fibras que tienen propiedades
beneficiosas para el intestino. Comer kiwi (al menos 2 por dia) aumenta
la frecuencia de las deposiciones en personas con estrenimiento, mejora
la consistencia de las heces, reduce la indigestion y dolor abdominal,
entre otras.

Fuente: “Se encontr6 que el kiwi es efectivo para el estrenimiento”
Medscape - 29 de dic de 2022.




Alerta por aumento de diabetes en jovenes

En el 2060 habria un aumento del 700% de menores de 20 anos con
diabetes tipo 2 en Estados Unidos. Estas proyecciones muestran que es
crucial promover que todas las personas puedan acceder al sistema de
salud. Ademas factores como la prevalencia de obesidad infantil y la
diabetes en mujeres fértiles, también se relaciona con la obesidad de los
jovenes.

Fuente: “Se espera un aumento de la diabetes en los jovenes”
Medscape - 30 de dic de 2022.

Beneficios de los videojuegos

Se demostré que nifios que pasan horas jugando videojuegos en
ocasiones superan a sus companeros en pruebas de agilidad.

Estaria relacionado con que los videojuegos requieren de un
compromiso mental activo y podria tener ciertos beneficios.

Si bien estos estudios muestran algo positivo, se recomienda limitar los
tiempos de videojuegos, ya que no se prueban los posibles danos de los
mismos.

Fuente: Los juegos pueden tener algunos beneficios para los ninos -
Medscape - 10 de enero de 2023.

Hemangioma infantil y tratamiento
temprano con propranolol

Se recomienda que los pacientes con hemangioma infantil (HI),
comiencen con el tratamiento de propranolol oral 3 mg/kg/dia antes de
las 10 semanas de edad.

Se asegura que es la edad ideal para obtener mayores tasas de éxito en
la recuperacion de los ninos.

Los bebés deben ser examinados por un médico y derivados a centros
especializados.




Fuente: Hemangioma infantil: el analisis subraya la importancia del
tratamiento temprano con propranolol - Medscape - 10 de enero de
2023.
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